
 

   

 

 

Benodigdheden 

 

- 1 kleine aardappel 

- 75 gram courgette 

- paar druiven 

- paar blokjes zoutarme jonge kaas 

 

Bereiden courgette met druiven 

 

Schil de aardappel en snijd deze in kleine stukjes. 

Was de courgette goed en snijd ze in blokjes. 

Kook de courgette en de aardappel gaar. 

Ontdoe de druiven van de schil en eventuele pitjes. 

Doe de courgette, aardappel en druiven in een mengbeker, een paar blokjes kaas erbij en even pureren (het liefst als 

het nog warm is, want dan smelt de kaas lekker). 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Courgette met druiven 
Het recept is geschikt vanaf 6 maanden 

www.oudersenzo.nl 


