Visjes met zalm en spinazie

Het recept is afkomstig uit het boek Koken met de kinderkok
Standaard Uitgeverij
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1. Verwarm de oven voor op 180 °C. 14. Leg wat spinazie op de zalm Kruid goed met
peper en zout.
2. Neem een bakplaat en een stuk bakpapier '
% lashetia op da bkt 15. Leg fenshtte nog | visie ut bladerdeeg op de
o

Als je verse spinazie gebrukt, was ze dan en loat 16. Vorwider chtig de utsteker en mook op

ze utlekken dezelfde manier vigies tot alle ingredienten op 2gn.
v. Vwr;-;hm een anfiaanbakpan zonder vefsfof op 13. Breek het attie i een kommetie en kkp het een
een matig \uur. beetje los met een klopper.
6. Doede:gv:ohdeanf:mbdipmenhﬂ* 18. E:;meenbors‘feﬁjeensfn]kdewsjeSnme’rhei'

3. Doe de spirazie in een zeef en laat ze uttlekken

8. Als je depvnesspinazie gebrukt, laat ze dan ook
whekken n een zeef. Duw al het vocht goed ut
de spinazie.

9. Leg het bladerdeeg op een snijplark en neem een
uitsteker in de vorm van een vis. Heb je geen

utsteker, neem dan een oardappelmesie. OF heb je
een andere uitsteker, gebruk de dan

10, Steck B visjes uit het bladerdeeg. o
2 KNG vis Te leren
11. Steek B wisies ut de gerookfe zalm ‘ervangen door geba

12. Zet de wisteker mu over | visje ut bladerdeeg, Ddt recept stimuleert het g
20dat het op de bodem ligh kinderen

13. Leg nu | stukje zalm in de uifsteker

19. Leg de vises op de bakplaat.

20, Zet de bakplaat in de oven fot de vigles moor
brun zien Dat duurt ongeveer 15 minuten
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