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Spaghetti met rivierkreeftjes en tuinbonen

Hoofdgerecht - 4 personen

INGREDIENTEN

400 g spaghetti

¥ citroen

200 g tuinbonen (vers of
diepvries)

3 eetlepels olijfolie extra vierge

zout

versgemalen peper

300 g gekookte, gepelde
rivierkreeftjes

50 g rucola

Bereiden: ca. 20 minuten

PER PERSOON
2100 kJ/500 keal
28 g eiwit

10 g vet, waarvan B g onverzadigd
74 g koolhydraten . i
6 g vezel

BEREIDEN

1 Kook de pasta volgens de gebrulksaanwijzing beet-
yaar. Rasp de gele schil van de citroen en pers de
calioan uit

2 Kook de tuinbonen gaar, giet ze af en meng direct
o olgloso, do cillrosnmsp, het alroensap en zout en
popor naar smaanlke ordoor, Schep de rvierkresftjes

oor e wiorme tuinbonon

Mong do spaghett met de tuinbonen on do blandjos

rocoln an schop ot gerachil o Borclan, Sarveor diroct

Vadersenmoeders ¢nl
-1 voor jonge ouders



