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Y2 citroen

stukje honingmeloen, ongeveer
180 g

¥ komkommer

| bleekselderijstengel

100 g witte druiven

een handvol muntblaadjes

YOOR 350 ML OF | GLAS

KRACHTIG EN SNEL

Een krachtige, hydraterende drank en dorstlesser. De
verkoelende komkommer en verfrissende munt
stimuleren het palet en helpen giftige stoffen af te
voeren. De natuuriijke suikers in de meloen en
druiven zullen je een energiestoot geven.

Schil de citroen, verwider het witte vies en snid n stukken. Snijd
de meloen, komkommer en bleskseiden in stulkien Pers alle
ingredignten door een sapcentrifuge in een kan of groot glas.

Komkommer & zeer vochtofdrivend en rijk can silicium, goed voor

haar; hwd en nageis

Vadersenmoeders ¢nl

EEE voor jonge ouders



