Pasta met groene groenten en zalm

Benodigdheden

2 &l alijffolie

3 zalmfilats a 150 gram

1 grote courgette (ca. 350 gram), 75 — 100 gram apart houdan
150 gram diepvriesdoperwijes

250 gram gadrooagde pasta, bipoorbesald penne

150 gram verse roomkaas

2 — 4 gl (koalvarsa) groana pasto

1 imoantje, in schijfjas

Berelden pasta met groene groenten en zalm
Werwarm de oven voor tot 200* C.

= Basprenksl een braadslee of ovenschaal met 1 eellapel olijfolie, leg de zalmfilets ern en verdesal de overige olie over
da filets.

= Bastrooi 2 van de 3 filats mat zout an varsgemalan peper. Bak da filets in circa 15 minulen gaar.

=  HBreng intussan een pan mel san ruime hoavealheid watar an @en klein stealpannatje met circa 200 mililitar water aan
da kook.

=  Snijd hat apart gehoudan stukje courgatte in blokjas an kook daze in hat klaine pannatjs in circa 10 minuten gaar.

=  Snijd da dikke schil van d& cougatta in reapjes an hat binnensta deal in grote stukkan an kook daze witta
courgettestukkean in da andara pan circa 10 minutan.

= Baraid de pasta volgens da aanwijzingen ap de varpakking en voag de laatste 4 tol 5 minutan de groena groenten en
courgetiersapjes toa.

= (Giet af en howd wat kooknat apart.

= [Doea da wille courgattestukken =amen met de varse moomkaas in @en keukenmaching an pursar z& tot een gladde
58US5.

= [Voag aveniuseel wat exira kooknat tos).

=  Houd van daza saus 1 soeplapal apart an brang da rest op smaak met da pasio, zoul an varsgamalen papar an voag
daze bij de gekookte pasta en groenea groanien.

Serveren voor je baby vanaf zes maanden
Gaaf gepurssarde courgatta. Voeq exira kooknat toa als hal hapje te droog is. |s hat hapje te watarig, maak het dan wat
staviger met rijstabloam.

Serveren voor je baby vanaf negen maanden
Gaaf gekookta, gepureerde pasta mat 1 tot 2 soaplepels apart gehouden saus, @en klein stukje zalm zonder zout an
pepar &n ankale groeniereapjes voor zo uit hat handje.

Serveren voor jezelf
Sarveer bij de pasla met beastgare groenien en pasto-roomkaassaus ean siuk zalm wit de oven en gamesar hat gahasl
mat een schijfje imoan.

Tip
Wries voor j@ baby vanaf 9 maandan da andara halft van de saus in en gaef die aen volgande kaer bij @en gakookis
aardappal an san stukje gestoomda witvis of gebakkan kip.
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