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Hartige muffins met prei en kaas

Het recept is afkomstig uit het boek 25 dingen die kinderen niet lusten...

HARTIGE MUFFINS MET PREI EN KAAS

Oke, niet alle ouders proberen wanhopig hun kinderen aan de prei te krijgen, maar

dit recept heeft twee pluspunten. Allereerst leert je kind de smaak van ui waarderen
(prei is immers familie van de ui), dus een van de ‘sterke’ smaken. En bovendien wordt
hiermee een 'groene groente' in een gunstig daglicht gesteld. Serveer deze muffing
opengesneden, liefst nog een ietsje warm, besmeerd met boter. Maar ik stop ze ook vaak

in een lunchpakket.

KOOKTECHNIEKEN: K OEFEN BLOEM ZEVEN, ETEREN BREKEN EN KLUTSEN
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BOODSCHAPPEN
I prei
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225 g zelfrizend bakmeal
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SCHORTEN VOOR EN AAN DE SLAG!

Verwarm de oven voor tot

180 °C. Leg twintig papieren
caisses in de holtes van een
muifinplaat {of vet de holtes
goad in),

Snijd de pred in dunne
ringetjes. je hebt ongeveer
100 g preiringetjes nodig.

Verhit de boter in een
koekenpan en bak de prei

hierin 2-3 minuten op matig vuur,

tot ze slap zijn. Ze hoeven er niet
moot uit e zien

Vraag een kind het

2eifrijzend bakmee! met het
masterdpoeder en wat zout te
zeven boven een grote kom. Laat
de kaas erdoor roeren, Je kind kan
ook het ei breken boven een kom
en dit losroeren

Hak het preimengsel grof
in een keukenmachine (of
gebruik een staafmrxer), zodat je

kleine stukjes krijgr, maar niet
echt een glad mengsel, Als je
kinderen gewend raken aan prei
kun je de prei geleidelijk intact
laten.

Roer de melk en olie door

het losgercerde ei en
voeg dit mengsel tce aan de
droge bestanddelen. Roer het
preimengsel door het beslag,

Verdeel het beslag over de tien

caisses (een ijsbolletjeslepel
heeft precies de juiste
inhoudsmaat!). Bak de muffins
circa 18 minuten in de
voorverwarmae oven. Laat ze
daarna nog 10 minuten rusten
in de muffinpiaat. Neem ze
voorzichtg uit de holtes en laat ze
verder afkoelen op een rocster.

GOURMETTIPS VOOR VOLWASSENEN

Bak Ge prei in boter waaraan je wat knoflook of peterselie hebt
toegevoend.

Vadersenmoeders ini
voor jonge ouders



