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VERWARM DE OVEN VOOR 0P 220 ©°C.

SNIJD DE BLOEMKOOL IN ROOSJES EN DE AARDAPPELEN
IN SCHIJFJES. MENG ZE IN EEN OVENSCHAAL EN
BESPRENKEL MET DE OLIJFOLIE. BRENG OP SMAAK MET
ZOUT EN PEPER. SCHIK DE TAKJES DILLE TUSSEN DE
AARDAPPELEN EN DE BLOEMKOOL. ROOSTER HET GERECH
20 MINUTEN IN DE OVEN. SCHEP OM EN ROOSTER NOG
EENS 25 MINUTEN,

DOE EEN SCHEUTJE OLIJFOLIE IN EEN GROTE WOKPAN
EN FRUIT DE KNOFLOOK. VOEG DE KRUIDEN EN DE
KIP TOE. BRENG OP SMAAK MET ZOUT EN PEPER.
BAK 5 MINUTEN OP HOOG VUUR. BLUS AF MET HET
WATER EN LAAT NOG MINIMAAL 30 MINUTEN OP LAAG
VUUR STAAN. SERVEER DE KIP MET DE AARDAPPELEN
EN BLOEMKOOL.

“Fﬁx \Liong de blotmkool £ang doov” broecoli on du
doov’ Kolkotn.
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