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GROENE-

A4 PERS,

~ zerst de yoghurtdip zodat hij goed kan trekken, Snipper de

= ul en hak de tomaat in stukjes. Meng ze met de olijffolie en

ina. Breng het mengsel op smaak met peper en zout en de rode

m=r Laat het 10 minuten goed trekken voor je er de yoghurt bi)

== Als de yoghurt erbij is gevoegd, zet je de dip afgedekt in de

(wzst totdat de loempia’s geserveerd kunnen worden.

==f de groene (savooie)kool in dunne reepjes en hak de rede ui fijn.
w de kastanjes in grove stukken en voeg er de verkruimelde pe-
—~oek en de verbrokkelde oude kaas of cheddar aan toe.

ng de kool en het kastanjemengsel goed door elkaar en voeg

sojasaus, chilisaus en het kardemompoeder toe, schep alles

aals goed door elkaar zodat het goed is gemixt.

==n lvempiavel op een schoon tafelblad en leg daar een paar
== peterselie of koriander op.

=p &r wat van het koolmengsel op. Vouw de zijkanten over de

~g h=en en rol het vel op als een loempia met de zijkanten naar
wen gevouwen. Herhaal dat met een nieuw vel loempiadeeq zo~
=r twee lcempiavellen rond elke loempia 2itten. Dat geeft meer
gheid als je ze gaat frituren,

dat vier keer en je hebt vier mooie en stevige loempia’s.

< de olie in de frituurpan tot 180 °C en bak de loempia’s per
e stuks, telkens ongeveer 5 minuten. Je kunt ze ook bakken in

oven op 150 °C zodat ze minder vettig zijn. Snijd de lcempia's in

Soc=atjes en zet de onderkant rechtop het bord. Leg daaronder
wat gemalen kastanjes en een streepje saus en versier met wat
somaatjes, enkele toefijes geraspte cheddar en basilicumblaadies.

GEVULD MET KASTANJES, KRAS EN PEPERKOEK

¥ guole leempia’s

* 1/2 groene (savooie)kool

» 1 rode ui

» 100 g gekookte tamme kastan-
jes (te koop in de supermarkt,
voargekookt en gepeld)

* 2 plakjes peperkoek

# 100 g oude kaas of cheddar

= 1/2 tl chilisaus of tomatenket-
chup met cayennepeper

= 2 el sojasaus (Lima®)

= 1/4 tl kardemompoeder (of
kaneel)

= 8 loempiavellen

= een half bosje peterselie (of
verse koriander, dat is iets
pittiger)

» maiskiemolie om te frituren

8««.5'0 em le l{l'ﬂmr

» 1rode ul, gesnipperd

* 1 grote tomaat. grof gehakt

* 1 el honing

= 2 el olijfolie

* peper

* zeezout

= een half rood pepertje, zonder
de zaadjes en gesnipperd

= 3 dl yoghurt

Vadersenmoeders ini
voor jonge ouders



