Herfstfruit in een pakketje

Dit recept is afkomstig uit het boek ‘Puur natuur’
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Herfstiruif in
een pakketje

Boreid do roziinen voor

Doe ! eetlepel rozifnen in cen kommetje, Overglet met louw weoter
gn loot ze 30 minuten wellen,

Bereid de vruchten voor

Spozl kort 1 verss »iig ondet de kraan. Dzp hom droogq, snijd de
¥119 in vieren an don elx stuk doormidoen. Doa de stukies In een

kom,

Schil 'y oppel en 'y pesr. Verwijder het klokhuis en snijd elk
port in kieine blokjes, Doe ze bi1) de vijgen in de kon.

Snifd /o venilloztokje open en schroop de zoodjes eruit: doe ze
b1y het fruit.

Mook het pokketis an Dok nat

Vechit do sven tet 200 ‘C

Loot de rozijnen uitlekken en meng ze door het fruit ir de kom.
Lag sen stuk bokpapier cp het warkvlok. Vercdeel het fruit arop én
sluit het pokket hecmetiach

Leg hel pakket 7 minuten in de oven,

Mook het gerecht of

Kool het pokket uit de oven, maok heot open. Rosp 1 msspunt
citroenschlil zondec wosloog over het fruit.

Prok het licht met sen vork, laot het louw worden en dien hat op.

AD__ Al deze vruchten zin yost van
sichzel} I denk niet del & sgave-
eiroap bij hoejt. Maar ole bt pokket
geopend e hun je or wol crumble
over ebroize. loeh? Er te voldozede
by het recept voor oppelbanaen (biy
151).

PN __ Je hiebt gelig chelf Hee min-
der ourker het kond kg, dos e
beler! En ik ben het mef je tene over
de eromble mear dan pos me!

12 mogadea. fe kuol de hoeverlbeid
frud vesgrolen, ephankalijk van de
eetluel van het kind.

Vadersenmoeders ini
[ voor jonge ouders




