Frozen gestoofde perzikken

FROZEN
YOGHURT
| Dit recept is afkomstig uit het boek Frozen yoghurt
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FROZEN G

NATUREL BASIS + PERZIKTOPPING

voorbereiding en bareiding 15 minuten
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SPUITZAK MET GEKARTELDE SPUITMOND
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ESTOOFDE PERZIKEN

voor 6 porties

BEREIDING
n Laar de spuitzak een past minueen goed kood worden I de koclkast.

GESTOOFDE PERZIKEN MET ROZEMARIIN

Schil de perziken en snijd z¢ in vieren. Smelt een klonge bocer in

cen koekenpan, Voeg de agavesicoop toe en last hem karamelliseren.
Leg de stukken peraik en takjes rozemarijn erin. Stoof de perziken
34 minuten op halfboog vuur, onder regelmarig omschudden, Neem
de pan van het vuur, hat de perziken alkoclen in de koelkasz. Goal de

rozemarijn daama weg,

OPBOUW

Haal van tevaren bercide frozen yoghure 10 minueen voor gebruik
wit de diepvries en laar dit ijs war zachrer worden, Verdeel de
gestoodde perziken over kleine bakjes. Doc het ijs mer een sparel in
de spaizzak en spuit hec ijs in een hoge toef op de perziken. Serveer

direct,
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; } EXTRA TRUCJES VAN MARCEL
o ‘of Vervang de ugavesivoop door rezemarijnboning voer nog meer avoma.
a Liefhebbers van rood fruit kunnen op ber allerluatst 200 g In vieren
gerneden aardbeien toevoegen.
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voor jonge ouders



