lJslolly’s

Uit het boek: Innocent Smoothie receptenboek | 9789021532622 | Kosmos

Benodigdheden
Vormpjes voor waterijsjes
2% appel

Bereiden waterijsje Aardbei en banaan
Snjj de appel in stukjes en stop ze in de sapcentrifuge.

Pers de halve sinaasappel uit.

Giet het sinaasappelsap en appelsap in de blender.

Voeg de aardbeien en de halve banaan loe en blenden maar.
Giet alles in zo'n plastic vorm om ijsjes mee te maken.

Zet het 24 yur weg in de vriezer, tot het hard is.

Tip
Je kunt de sap ook in een ijsklontjeshouder (bakje of zakje) gieten. Zo kun j@ een simpel drankje lekker opvroligken.
Er gaan ongeveer zes ijsjes uit één liter,



