Appel en framboos

Het recept is geschikt vanaf 6 maanden

Benodigdheden

1 appel
100 gram frambozen

Bereiding

Schil de appel en snijd deze in stukjes.

Voeg de frambozen toe en pureer het geheel.

Is dit fruithapje te veel voor je baby? Vermeng dan een klein deel van het fruithapje met wat yoghurt en je
hebt een toetje voor later op de dag.



